
Jídelní lístek 

 

v  týdnu od: 26. října – 30. října 2020 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

    

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA!!! 

DOBROU CHUŤ !  

Pod číselným označením jsou jednotlivé alergeny v potravinách/1,3,…./  

Děti i žáci mají denně možnost napít se neslazeného nápoje(voda+citrón) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 
 

PONDĚLÍ 
26.10. 

 
 
Oběd: polévka  zelňačka /1,3,7/ 
          Kuřecí roláda/1,3,9/, bramborová kaše/7/, švestkový kompot,  
          čaj ovocný         
 

 
 

ÚTERÝ               
27.10. 

 
 

  
 
Oběd: polévka kuřecí vývar se zeleninou a těstovinou /1,3,9/ 
          Bulgurovo-pohankové rizoto sypané tofu sýrem/6/, červená 
          řepa, minerálka        
 

  
 

STŘEDA 
28.10. 

 

 

                      
           Státní svátek – nevaří se  

 
 

 
 

ČTVRTEK 
29.10. 

 
 
Oběd: polévka česneková/3/ 
           Špenát/1,3,7/, vařené vejce/3/, bramborové 
           krucánky/1,3,7/, jablko, čaj šípkový 
 

 
 

Pátek              30.10. 

 
 
Oběd: polévka zeleninová jarní s kapáním /1,3,7,9/ 
           Smažený kuřecí řízek/1,3,7/, vařený brambor, zeleninová 
           obloha, kiwi, džus  
 
 

 


