Jidelni listek

v tydnu od: 14. ¢ervna - 18. ¢ervna 2021

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé

Obéd: polévka zeleninovd s droZdovymi nocky/1,3,7,9/
PONDELT
14.6. Kriti maso na paprice/1,7/, téstoviny/1,3/, minerdlka
0béd: polévka Rapustovi/1/
VIERY
15.6. Pecené Ruteci stehno/1/, bramborovd Rase/7/, rajéatovy saldt se
sezamovym olejem, voda s citrénem a mdtou
Obéd: polévka hovézi vyvar s Rapdnim z Zitnych otrub/1,3,7,9/
STREDA
16.6. Veptovd jitra po mlyndrsku/1,7/, ryZe s pérkem, caj Vanilkovy sen
0béd: polévka z vajecné jisky/1,3,9/
CTVRTEK
17.6. Veprové vypecky/1/, duSend mrkev/1,7/,brambor, mangovy dZus
0béd: polévka guldsovd/1/
Pitek, )
18.6. Cocka na Ryselo/1/, vatené vejce/3/, sterilovany okurek, chléb/1/,
ovocny caj, jogurt

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENAII
DOBROU CHUT |
Pod Ciselnym oznalenim jsou jednotlivé alergeny v potravindch/1,3,..../
Déti i zdci maji denné moznost napit se neslazeného ndpoje(voda+citron)




