
Jídelní lístek 

 

v  týdnu od: 10. ledna – 14. ledna 2022 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

    

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA!!! 

DOBROU CHUŤ !  

Pod číselným označením jsou jednotlivé alergeny v potravinách/1,3,…./  

Děti i žáci mají denně možnost napít se neslazeného nápoje(voda+citrón) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 
 

PONDĚLÍ 
10.1. 

 
Oběd: polévka cibulová s lupínky/1,7/ 

 
          Zbruf se sýrem/1,7/, rýže s pórkem                 
 

 
 

ÚTERÝ           
11.1. 

 

  
Oběd: polévka hovězí vývar s játrovou zavářkou/1,3,9/ 
 
           Rybí filé na leču/4/, brambory, jablko 

  
 

STŘEDA 
12.1. 

 

 
Oběd: polévka zelná/1,7/ s bramborem a klobásou 
 
           Zapečené těstoviny se sójovým masem/1,3,6,7/, okurkový salát, jogurt 

           
                        

 
 

ČTVRTEK 
13.1. 

 
Oběd: polévka zeleninová s ovesnými vločkami a vejcem/1,3,9/ 
 
           Krůtí plátek zapečený se smetanou/7/, bramborová kaše/7/,  
           míchaný kompot 

 
 

Pátek        
14.1.              

 
 Oběd: polévka jemná kuřecí s brokolicí/1/  

                         
           Rozstřelený španělský ptáček/1,3/, bulgur/1/ 


